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I. PREZENTACJA GMINNEGO PROGRAMU PROFILAKTYKI 
I ROZWIĄZYWANIA PROBLEMÓW ALKOHOLOWYCH ORAZ PRZECIWDZIAŁANIA NARKOMANII NA ROK 2018
1.1.  Adresaci Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2018
Problemy związane z nadużywaniem alkoholu, narkotyków oraz innymi uzależnieniami dotykają znacznej części społeczeństwa. Gminny Program Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii skierowany jest do wszystkich mieszkańców Gminy Lipka, a w szczególności do:
· dzieci i młodzieży zagrożonej uzależnieniem od alkoholu, narkotyków,
· rodziców, opiekunów i nauczycieli,
· osób dorosłych zagrożonych uzależnieniem od alkoholu, narkotyków, w tym pijących szkodliwie lub ryzykownie oraz spożywających narkotyki,
· osób uzależnionych od alkoholu i narkotyków,
· osób współuzależnionych,
· ofiar przemocy,
· osób uzależnionych po ukończeniu terapii. 
   1.2.  Cel główny Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii
	Celem głównym Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałanie Narkomanii jest ograniczenie zdrowotnych 
i społecznych skutków wynikających z nadużywania napojów alkoholowych i używania innych środków psychoaktywnych poprzez podnoszenie poziomu wiedzy i świadomości mieszkańców Gminy Lipka oraz prowadzenie skoordynowanych działań profilaktycznych, terapeutycznych 
i rehabilitacyjnych.
	

Realizację zadań z zakresu ochrony zdrowia nakłada na samorządy gmin art. 
7 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorządzie gminnym (Dz.U. z 2017.1875 t. j.), 
art. 41 ustawy z dnia 26 października 1982r. o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi (Dz.U z 2016r., poz.487 z późn.zm.), ustawa z dnia 29.07.2005r o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz.U.2017.783 ze zm.), ustawa z dnia 11 września 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U.2015.1916 ze zm.), Narodowy Program Zdrowia na lata 2016 – 2020. Gminny Program stanowi część gminnej strategii rozwiązywania problemów społecznych.

1.3.  Cele strategiczne Gminnego Programu Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
i Przeciwdziałania Narkomanii 
· zapobieganie wykluczeniu społecznemu osób nadużywających, uzależnionych 
od alkoholu lub narkotyków i członków ich rodzin poprzez zapewnienie dostępu 
do świadczeń terapeutycznych i rehabilitacyjnych oraz pomocy dzieciom i młodzieży 
z problemem alkoholowym bądź narkotykowym,
· ograniczenie rozpowszechniania zjawiska nadużywania alkoholu i narkotyków oraz związanych z tym problemów.
1.4.  Cele szczegółowe Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania     Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii
· umożliwienie osobom nadużywającym oraz uzależnionym od alkoholu lub narkotyków 
i członkom ich rodzin korzystania z różnych form profesjonalnych działań pomocowych,
· prowadzenie działalności profilaktycznej i informacyjnej na rzecz mieszkańców Gminy Lipka w zakresie problemu uzależnienia i nadużywania alkoholu lub narkotyków,
· wspomaganie działalności podmiotów służących rozwiązywaniu problemów uzależnień.



II.  Zadania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii
	Cel 1. Umożliwienie osobom nadużywającym alkoholu i narkotyków, uzależnionym oraz członkom ich rodzin korzystania z różnych form profesjonalnych działań pomocowych.



2. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla uzależnionych 
od alkoholu.   
Realizacja tego zadania może się odbywać poprzez:
1) wspieranie placówek lecznictwa odwykowego (ambulatoryjnego i stacjonarnego),
2) podnoszenie kwalifikacji zespołu terapeutycznego,
3) rozszerzenie zespołu terapeutycznego,
4) finansowanie dodatkowych programów terapeutycznych,
5) przeszkolenie personelu placówek w zakresie wstępnego diagnozowania zjawiska przemocy                                                          w rodzinie,
6) wspieranie bazy lokalowej i wyposażenia placówki,
7) opłacanie kosztów powołania biegłych orzekających w przedmiocie uzależnienia,
8) dofinansowanie zajęć prowadzonych w klubach abstynenckich, zajęć  świetlicowych,
9) kontynuacja i finansowanie punktu informacyjno- konsultacyjnego, w tym opłacanie usług specjalisty.
10)  inicjowanie interwencji policji w przypadku przemocy domowej
11)  prowadzenie poradnictwa i konsultacji dla osób uzależnionych 
i eksperymentujących z narkotykami oraz prowadzenie działań motywujących do podjęcia terapii i ograniczenia szkód w związku z używaniem narkotyków,
12)   wspieranie idei reintegracji zawodowej i społecznej osób dotkniętych problemem narkomanii,
13)  zakup i dystrybucja materiałów informacyjno-edukacyjnych, np. broszury 
i ulotki dotyczące problemów związanych z narkomanią.



2.1.  Udzielanie rodzinom, w których występuje problem alkoholowy lub problem narkomanii, pomocy  psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie:

 	Realizacja tego zadania może się  odbywać poprzez:

1) motywowanie osób do podjęcia leczenia odwykowego,
2) wdrażania procedury zobowiązania do podjęcia leczenia odwykowego,
-  kierowanie do sądu wniosków w sprawie orzeczenia o zastosowanie wobec osoby uzależnionej od alkoholu obowiązku poddania się leczeniu w zakładzie lecznictwa odwykowego,
- udział w postępowaniu sądowym,
3) pomoc dla dorosłych członków rodziny z problemem alkoholowym; podnoszenie kwalifikacji zespołu terapeutycznego w zakresie terapii , finansowanie szkoleń, finansowanie dodatkowych działań terapeutycznych dla osób współuzależnionych,
4) pomoc psychologiczna i socjoterapeutyczna dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym- świetlice socjoterapeutyczne, świetlice  środowiskowe, 
5) podnoszenie kompetencji wychowawców świetlic w zakresie pracy z dzieckiem z rodziny alkoholowej,
6) przeciwdziałanie zjawiskom przemocy w rodzinie,
7) współpraca z zespołem interdyscyplinarnym,
8)  finansowanie programu wsparcia i pomocy terapeutycznej dla ofiar przemocy   w rodzinie,
9) tworzenie, finansowanie działalności specjalistycznych miejsc pomocy dla ofiar przemocy                         w rodzinie(ośrodki interwencji kryzysowej, schroniska punkty konsultacyjne, telefony zaufania,
10)  szkolenia dla służb zajmujących się przeciwdziałaniem  przemocy w rodzinie,
11)  szkolenia dla członków GKRPA,
12)  stworzenie oferty programów korekcyjno - edukacyjnych dla osób stosujących przemoc 
w rodzinie, finansowanie i realizacja programów profilaktyki przemocy domowej,
13)  szkolenie handlowców,
14)  współpraca z izbą wytrzeźwień, 
15)  działania profilaktyczne dla dzieci, 
16)  prowadzenie i finansowanie świetlic środowiskowych dla dzieci i młodzieży,
17)  prowadzenie profilaktyki w szkołach  oraz   salach wiejskich według zapotrzebowania  poszczególnych środowisk lokalnych,
18)  popieranie innych lokalnych inicjatyw w zakresie przeciwdziałania przemocy w rodzinie.
19)  organizacja i finansowanie wypoczynku zimowego i letniego oraz innych form okazjonalnych (np. dzień dziecka , choinka , mikołajki  itp.) dla dzieci z rodzin zagrożonych problemem alkoholowym,
20)  realizacja przedsięwzięć profilaktycznych, form edukacyjnych i imprez promujących zdrowy tryb życia, zwłaszcza w zakresie sportu, rekreacji, turystyki, warsztatów edukacyjnych, plastycznych, muzycznych, tanecznych i zajęć świetlicowych,
21)  organizacja zajęć sportowych, edukacyjnych, artystycznych przy szkołach, a także 
za pośrednictwem innych podmiotów, w szczególności zajęć pozalekcyjnych i zajęć świetlicowych,
22)  udzielanie wsparcia po zakończonym leczeniu,
23)   prowadzenie poradnictwa dla rodzin, w których występują problemy narkomanii w zakresie przyczyn sięgania po narkotyki oraz ponoszenia szkód zdrowotnych i społecznych używania narkotyków,
24)  finansowanie szkoleń zwiększających kompetencje w zakresie przeciwdziałania narkomanii dla poszczególnych grup zawodowych
( pracownicy socjalni, pielęgniarki, lekarze, nauczyciele, pedagodzy szkolni, policjanci, radni),
25)  rozpowszechnianie ulotek i broszur poświęconych narkomanii,
26)  podejmowanie działań przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych mających na celu motywowanie osób uzależnionych 
od narkomanii do podjęcia leczenia w Ośrodkach Leczenia Uzależnień,
27)  finansowanie dojazdów osób uzależnionych na terapię do Ośrodka Leczenia Uzależnień 
i Współuzależnienia,
28)  inne zadania z dziedziny profilaktyki i rozwiązywania problemów dotyczących narkomanii, które nie zostały ujęte w programie, a mogą okazać się niezbędne do zwiększania oddziaływań 
w tej dziedzinie.


Wskaźniki realizacji celu:
- liczba osób używających środków psychoaktywnych, uzależnionych od alkoholu i ich rodzin,
- liczba udzielonych porad indywidualnych i grupowych w ramach Punktu Konsultacyjnego dla osób uzależnionych oraz współuzależnionych,
- liczba osób co do których prowadzono postępowanie zobowiązujące do leczenia odwykowego,
- liczba interwencji wobec przemocy w rodzinie podjętej w oparciu o procedurę „Niebieskiej Karty”,
- liczba osób nadużywających , uzależnionych od alkoholu i innych środków psychoaktywnych oraz członków ich rodzin objętych pomocą społeczną,
- liczba dzieci biorących udział w programach opiekuńczo – wychowawczych,
- liczba osób korzystających z dofinansowania do szkoleń  zakresu pomocy osobom uzależnionym 
i członkom ich rodzin,


























	Cel 2. Prowadzenie działalności profilaktycznej i informacyjnej na rzecz mieszkańców Gminy Lipka w zakresie problemu uzależnienia 
i nadużywania alkoholu oraz narkotyków



2.2 Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, 
w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, 
a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących 
w  pozalekcyjnych programach  opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych. 

Realizacja tego zadania może się odbywać poprzez:

1) wdrażane metod wczesnej diagnozy i krótkiej interwencji przez lekarzy podstawowej opieki  medycznej (lekarzy pierwszego kontaktu),
2) tworzenie zintegrowanego systemu profilaktyki gminnej obejmujące:

· przeprowadzenie diagnozy środowiskowej obejmującej problemy społeczne oraz zapotrzebowanie na działania profilaktyczne,
· programy profilaktyczne w szkołach i innych placówkach oświatowych                                            opiekuńczo-wychowawczych,

· wdrażanie programów profilaktyczno - interwencyjnych dla młodzieży upijającej się,

· szkolenie wychowawców, nauczycieli instruktorów sportowych w zakresie oddziaływań profilaktycznych wobec dzieci i młodzieży oraz podejmowania interwencji w sytuacjach problemowych

· wspieranie młodzieżowych liderów oraz środowisk zaangażowanych w promowanie zdrowego stylu życia.

Przy organizacji pozalekcyjnych zajęć sportowych należy zwracać uwagę na promowanie   abstynencji:

· rodzice: działania edukacyjne (warsztaty dla rodziców, których dzieci piją i upijają się)
· dorośli: społeczność lokalna: lokalne i ogólnopolskie kampanie edukacyjne,
· festyny, happeningi, konferencje, debaty, prowadzenie systemu informacji - lokalna prasa, media, tablice informacyjne, Internet (organizowanie badań, sondaży)
· szkolenia i warsztaty dla sprzedawców napojów alkoholowych,


3) działania na rzecz przeciwdziałania nietrzeźwości kierowców: kampanie edukacyjne, współpraca  z ośrodkami szkolenia kierowców, Policją,
4) inicjowanie działań na rzecz częstszego podejmowania interwencji poprzez funkcjonariuszy Policji w sytuacji spożywania napojów alkoholowych w miejscach publicznych ,
5) finansowanie dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych zajęciach, programach opiekuńczo – wychowawczych i socjoterapeutycznych.
6) organizowanie i prowadzenie na terenie szkół oraz innych placówek programów profilaktycznych dotyczących problemów narkomanii,
7) prowadzenie kursów i programów profilaktycznych dla rodziców, dotyczących rozwijania umiejętności rozmawiania z dziećmi na tematy narkomanii 
i problemów z tym związanych
8) prowadzenie szkoleń dla nauczycieli i wychowawców oraz pedagoga szkolnego dotyczących pracy z dziećmi objętych problemem narkomanii.

Wskaźniki realizacji celu:
- liczba dzieci i młodzieży korzystających z oferty programów profilaktycznych rozwoju osobowości i działań twórczych,
- liczba dzieci i młodzieży korzystająca z zajęć opiekuńczo – wychowawczych,
- liczba nauczycieli przeszkolonych w zakresie realizacji programów profilaktycznych,
- liczba dzieci i młodzieży korzystających z wyjazdów o charakterze profilaktycznym,
- liczba programów edukacyjno – profilaktycznych dla rodziców,
- ilość przeprowadzonych lokalnych kampanii edukacyjnych oraz społecznych,
- ilość przeprowadzonych lokalnych imprez profilaktycznych dla młodzieży,
- liczba szkół i innych placówek realizujących programy profilaktyczne rozwoju osobowości 
i działań twórczych,
- ilość wydanych zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych.

	Cel 3. Wspomaganie działalności podmiotów służących rozwiązywaniu problemów uzależnień.





2.3.  Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej  rozwiązywaniu problemów alkoholowych. 

                  Realizacja tego zadania może się odbywać poprzez:

1) powierzenie realizacji poszczególnych zadań gminnego programu organizacjom pozarządowym,
2)  współpraca ze stowarzyszeniami i klubami abstynenckimi: finansowanie dodatkowych     programów terapeutycznych  realizowanych w klubach, dofinansowanie kosztów organizowanych obozów terapeutycznych,
3) pozyskiwanie środków na działalność profilaktyczną,
4) współpraca z kościołem katolickim i innymi związkami wyznaniowymi.

Wskaźniki realizacji celu:
- liczba imprez o charakterze profilaktycznym skierowanych do mieszkańców Gminy Lipka,




 








2.4.  Ograniczenie dostępu do alkoholu.

Realizacja tego zadania może się odbywać poprzez:

1)  ograniczanie dostępności sprzedaży alkoholu w pobliżu przedszkoli, szkół, obiektów kulturalnych oraz kościołów,
2)  podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych 
w art. 131 : ( reklama i promocja napojów alkoholowych ) i art.. 15 ( m.in. zakaz sprzedaży napojów alkoholowych osobom poniżej 18 roku życia ) ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego.


2.5.  Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie klubów, zajęć świetlicowych , zajęć komputerowych itp. Wspieranie przedsięwzięć mających na celu przeciwdziałanie wykluczeniu społecznemu i marginalizacji oraz na rzecz integracji społecznej              i zawodowej osób uzależnionych i ich rodzin oraz osób 
i dzieci  nie dotkniętych problemem alkoholowym.


2.6.  Zasady wynagradzania dla członków GKRPA.

1) za posiedzenie Komisji ustala się wynagrodzenie dla członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w wysokości 10% najniższego wynagrodzenia w kraju w/g stawki obowiązującej  na dzień 1 stycznia roku kalendarzowego, w którym wynagrodzenie jest naliczane.

2) członek komisji biorący udział  w rozprawie sądowej bądź szkoleniu otrzymuje  zwrot kosztów podróży wg Rozporządzenia w sprawie należności przysługujących pracownikowi zatrudnionemu w państwowej lub samorządowej jednostce sfery budżetowej z tytułu podróży służbowej z uwzględnieniem obniżki ustalonej przez Wójta dla pracowników Urzędu.


Oczekuje się, że realizacja GPRPA w znaczący sposób wpłynie na ograniczenie szkód                      spowodowanych nadmiernym spożyciem alkoholu lub narkotyków, we wszystkich sferach życia, 
w których powoduje destrukcję.
Z uwagi na rozległy zasięg problemów alkoholowych, realne rezultaty może przynieść zaangażowanie się  w działania profilaktyczne i naprawcze szerokiego kręgu instytucji, stowarzyszeń, osób fizycznych i wszelkich innych podmiotów zainteresowanych w osiągnięciu celów Programu.

W realizacji zadań wynikających z ustawy o wychowaniu w trzeźwości  
i przeciwdziałania alkoholizmowi oraz ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii uczestniczyć będą:

1. Dyrektorzy i nauczyciele szkół i placówek oświatowych.
2. Trzeźwościowe organizacje pozarządowe.
3. Środki masowego przekazu.
4. Policja.
5.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie.
6.GOPS
7.Kuratorzy sądowi i społeczni
8.Radni , Sołtysi wsi.


Przy opracowywaniu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Przeciwdziałania Narkomanii na rok 2018 wykorzystano „Raport 
z realizacji badań problemów społecznych NIKOTYNA – ALKOHOL – PRZEMOC”.








