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Informacja do uwzglednienia w planie BIOZ

1. Przedmiot opracowania Przedmiotem inwestycji-jest projekt budowlany hali gimnastycznej wraz z
infrastrukturg techniczna przy Zespole Szkdt w Stegnie na dziatkach nr 199/31, 201/1.

2. Zakres robot oraz kolejnosé realizacji Zakres rob6t obejmuje: - budowe przylacza
wodociggowego; - budowg przylacza kanalizacji sanitarnej; - budowe zewnetrznej instalacji
wodociggowej oraz kanalizacyjnej. Kolejnos¢ realizacji robot: - prace przygotowawcze; - montaz
rurociggow; - montaz urzadzen; - wykonanie prob szczelnosci.

3. Wykaz istniejacych obiektow budowlanych Projektowana inwestycja zlokalizowana jest w catosci

na dziatkach Inwestora. Przedmiotowa dziatka jest zabudowana i zagospodarowana — istniejace
budynki szkolne.

4. Elementy zagospodarowania dziatki lub terenu, ktére moga stwarzaé¢ zagrozenie bezpieczefistwa i

zdrowia ludzi: Na dzialce nie przewiduje si¢ zagrozen zwigzanych z elementami zagospodarowania
dziatki.

5. Przewidywane zagrozenia wystgpujace podczas realizacji robot budowlanych - przemieszczajace
si¢ maszyny (calos¢ prac) - ostre wystajace elementy (cato$¢ prac) - wysitek fizyczny (calo$é prac) -
oparzenia termiczne (prace spawalnicze) - oparzenia chemiczne (prace impregnacyjne) - przysypanie
urobkiem lub niekontrolowane zasypanie si¢ wykopu.

6. Wskazanie sposobu prowadzenia instruktazu pracownikow: - bezposredni nadzér nad
bezpieczenstwem i higiena pracy na budowie sprawuje kierownik budowy; - nalezy przeprowadzi¢
szkolenia ogélne i stanowiskowe pracownikow w zakresie BHP i ppoz.; - kierownik budowy ponosi
odpowiedzialno$é za stan bezpieczenistwa pracy i ochrony zdrowia w czasie wykonywania robot; -
nalezy przestrzega¢ zasad i wymagan zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Infrastruktury z dnia
06.02.2003r. w sprawie BHP podczas wykonywania robot budowlanych (Dz. U. Nr 47 poz. 401).

7. Wskazanie srodkéw technicznych i organizacyjnych, zapobiegajgcych niebezpieczefistwom
wynikajacym z wykonywania robét budowlanych: - prace montazowe nalezy wykonywacé zgodnie z
projektem budowlanym, warunkami pozwolenia na budowe oraz przepisami i normami 10 - roboty
wykonywa¢ pod nadzorem osoby posiadajacej odpowiednie uprawnienia budowlane w odpowiedniej
specjalnosci, - prace moga wykonywac tylko pracownicy odpowiednio przeszkoleni w zakresie BHP
i ppoz. oraz o odpowiednich kwalifikacjach zawodowych, - wyposazy¢ pracownikoéw w odziez i
obuwie robocze, bezpieczny i1 sprawny sprzet oraz narzedzia, - wyposazy¢ pracownikow w srodki
tacznosci np. telefon komoérkowy, - wykonanie robét ziemnych w bezposrednim sgsiedztwie
instalacji podziemnych nalezy wykonywac recznie, - przy wykonaniu robot ziemnych sprzetem
zmechanizowanym (minikoparka) nalezy wyznaczy¢ teren niebezpieczny i odpowiednio go
oznakowac. Przed przystgpieniem do robot, Kierownik Budowy musi bezwzglednie opracowad
PLAN BIOZ. Wymagania BHP podczas eksploatacji i innych urzadzen technicznych do robét
ziemnych, budowlanych i drogowych okresla Rozporzadzenie Ministra Gospodarki z dnia
20.09.2001r — (Dz. U. Nr 118 poz. nr 1263).
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8. Uwagi koncowe: Przy sporzadzaniu planu bezpieczenstwa i ochrony zdrowia nalezy uwzglednié
ponizsze przepisy: - Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie ogdlnych zasad
bezpieczenstwa i higieny pracy-tekst jednolity DZ.U.03.169.1650 - Rozporzgdzenie Ministra
Przemyshu i Handlu z dnia 31 sierpnia 1993r.- w sprawie bezpieczefistwa i higieny pracy w
zaktadach produkcji, przesylania i rozprowadzania gazu (paliw gazowych) oraz prowadzacych roboty
budowlano-montazowe sieci gazowych. (Dz. U. z 1993r. Nr83, poz. 392 z pdzniejszymi zmianami) -
Rozporzadzenie Ministra Budownictwa i Przemystu Materiatéw Budowlanych z dnia 28 marca
1972r.- w sprawie bezpieczenistwa i higieny pracy przy wykonywaniu robét budowlano-
montazowych i rozbiorkowych. (Dz. U. z 1972r. Nr 13, poz. 91) - Rozporzadzenie Ministra
Gospodarki w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy podczas eksploatacji maszyn i innych
urzadzen technicznych do robét ziemnych, budowlanych i drogowych. DZ.U.01.118.1263 -
Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Socjalnej w sprawie rodzajow prac, ktére powinny byé
wykonywane przez co najmniej dwie osoby. Dz.1J.96.62.288 - Rozporzadzenie Ministra Pracy i
Polityki Socjalnej w sprawie szczegdtowych zasad szkolenia w dziedzinie bezpieczenstwa i higieny
pracy. Dz.U.96.62.285 - Dyrektywg Rady Wspélnot Europejskich NR 92/57/EWG z dnia 24 czerwca
1992 dotyczaca wdrozenia minimalnych wymagan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na
tymczasowych Jub ruchomych budowach (6sma szczegétowa dyrektywa w rozumieniu art. 16.1
dyrektywy nr 89/391/EWG) oraz wszystkie zwigzane z nimi przepisy szczegbélowe

Projektant:
mgr inz. Mirostawa Pilarska
upr. nr 472/68
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INSTALACJA P.POZ | WOD-KAN



1. PODSTAWA OPRACOWANIA
- Zlecenie Inwestora;
- Mapa sytuacyjno — wysokosciowa w skali 1 : 500;
- Projekt architektoniczno-konstrukcyjny;
- Obowigzujgce normy i przepisy, katalogi, informacje techniczne.

2. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU

Przedmiotem inwestycji jest projekt budowlany budowy hali sportowej wraz tacznikiem do
szkoly podstawowe] 1 infrastruktura techniczng na dzialce nr 121/7 w Lipce.

W ramach branzy sanitarnej przewiduje si¢ budowe wewnetrznej instalacji wod-kan i p.poz
oraz zewngtrznej instalacji kanalizacji deszczowej.

3. INSTALACJE WEWNETRZNE

3.1. Instalacja p.poz:

W celu zapewnienia ochrony p.poz wewnatrz przedmiotowej hali sportowej projektuje si¢ we-
wnetrzng instalacje p.poz z rur stalowych ocynkowanych ze szwem gwintowanych.
Przewody nalezy prowadzi¢ w warstwie izolacyjnej posadzki oraz w pionowych i poziomych
bruzdach sciennych — zgodnie z rysunkami. Zasady montazu zgodnie z wytycznymi producenta
rur. Obiekt wyposazony bedzie w wewnetrzna instalacje hydrantowg z 7 hydrantami
wewnetrznymi z wezem polsztywnym 25 diugosci 30mb i zaworem antyskazeniowym EA,
z dodatkowym miejscem na gasnic¢ proszkowa 6-12 kg. Instalacja zaworu hydrantowego
na wysokosci 1,35m nad podlogg. Szafki hydrantowe zastosowaé jako atestowane, wnegkowe
(podtynkowe) w kolorze czerwonym ze zwijadtem wychylnym i prgdownicg PW-25 z dysza
@10. Po zakonczeniu robot montazowych instalacje p.poz. nalezy poddaé probie szczelnosci,
a nastepnie wykonaé ptukanie przewodéw zgodnie z wytycznymi producenta. Badania szczel-
nosci powinny by¢ prowadzone przed zakryciem bruzd i kanatow i przed zalozeniem izolacji.

3.2. Instalacja wodociagowa:

Budowe wewngtrznej instalacji wodociaggowej projektuje si¢ z rur PE-Xc do instalacji sanitar-
nych laczonych przy pomocy tulei zaciskowych. Rury wody zimnej oraz cieptej wody uzytko-
wej 1 cyrkulacji nalezy zaizolowaé piankg PE zgodnie z rysunkami. Przewody nalezy prowa-
dzi¢ w warstwie izolacyjnej w posadzce oraz pionowych i poziomych bruzdach $ciennych w
rurze ochronnej (np. Peschla) lub w otulinie z pianki poliuretanowej — zgodnie Z 1y-
sunkami. Zasady montazu zgodnie z wytycznymi producenta rur. Podejscia do przybordw wy-
konaé za pomocg ksztaltek.

Ciepta woda z istniejgcego zasobnikowego podgrzewacza wody uzytkowe;j .

Projektuje si¢ instalacje cieplej wody o temp. +60°C, z mozliwoscia jej podwyzszenia
do +70°C. Przewody instalacji cieplej wody i cyrkulacji zaprojektowano z rur PE-Xc do insta-
lacji sanitarnych lgczonych przy pomocy tulei zaciskowych. Natryski i umywalki w pomiesz-
czeniach dostgpnych dla dzieci zaopatrywane bgdg w wodg zmieszang o temp. max. +35°C,
przygotowywang przez termostatyczne zawory mieszajace. Dodatkowo na instalacji cyrkula-
cyjnej zastosowaé zawory termostatyczne do cyrkulacji c.w.u. Zawory montowaé w szafce
podtynkowej zamykanej na klucz. W instlacji cyrkulacji przewidzie¢ montaz pompy cyrkula-
cyjnej np. Grundfos COMFORT 15-14 BX PM.

Na gléwnych przewodach rozdzielczych w miejscach dostepnych zabudowac zawory odcinaja-
ce. Rurociggi tam gdzie jest to mozliwe prowadzi¢ ze spadkiem 0,3% dla umozliwienia



ich odwodnienia. Przy przejsciach przez $ciany stosowaé tuleje ochronne. Na zaworach
ze zlaczkg do weza montowacd zawory antyskazeniowe EA,

Na przewodach cyrkulacyjnych na odejsciach montowaé zawory regulacyjne termostatyczne.
Miski ustepowe zaprojektowano jako wiszace z kompaktows pluczka zabudowang w $cianie.
Przybory sanitarne powinny by¢ zaopatrzone w zamknigcia wodne (syfony). Zlew do mycia
mopdw w pomieszczeniu gospodarczym umiesci¢ na wysokosci 0,50 m od posadzki, nato-
miast umywalki od 0,75 do 0,80 m.

Po zakonczeniu robdt montazowych instalacje wody nalezy poddaé probie szczelnosci,
a nastepnie wykona¢ ptukanie przewodow zgodnie z wytycznymi producenta. Badania szczel-
nosci powinny by¢ prowadzone przed zakryciem bruzd i kanatow i przed zalozeniem izolacji.
Badang instalacje nalezy napelni¢ wodg wodociggows i dokladnie odpowietrzy¢. Po napelnie-
niu instalacji nalezy podniesé ci$nienie do 1,5-krotnej wielkosci cisnienia roboczego, lecz nie
mniej niz 0.9Mpa i utrzymywaé to cisnienie przez 20 min, przy zdemontowanym zaworze
bezpieczenstwa oraz manometrach. Instalacja nie powinna wykazywaé przeciekow na przewo-
dach, armaturze przelotowo-regulacyjnej i potaczeniach. Podczas badania cisnienie na mano-
metrze kontrolnym nie powinno zmniejszyc¢ si¢ o wigcej niz 2%. Badanie instalacji cieptej wo-
dy nalezy wykona¢ dwukrotnie, raz napelniajgc instalacje wodg zimna, drugi woda o tempera-
turze roboczej.

Nalezy okresowo (gdy obiekt jest zamkniety dla uzytkownikéw, np. podczas przerwy letniej)
dokonywa¢ przegrzewu dezynfekcyjnego instalacji c.w.u. oraz cyrkulacji woda o temperaturze
70°C wykorzystujgc mozliwosci techniczne podgrzewacza. Dezynfekcja termiczna powinna
obejmowaé caly uklad instalacji wraz ze wszystkimi punktami poboru wody. Podczas
podgrzewu pompa cyrkulacyjna ma by¢ wlaczona, a zawory czerpalne zamkniete az do
uzyskania temperatury 70°C w punkcie zasilania podgrzewacza woda. Nastepnie nalezy
otwiera¢ kolejne punkty czerpalne w celu przeprowadzenia ich dezynfekcji. Po uruchomieniu
funkcji dezynfekcji termicznej wystepuje, az do =zakonczenia rozbioru gorgcej wody
znajdujacej si¢ w podgrzewaczu, niebezpieczenstwo oparzenia si¢ w punktach poboru.

Obliczeniowy przeptyw wody zimnej, cieplej i zmieszanej — sala sportowa.

Normatywny wyplyw wody Laczny wyplyw wody
Lp | Rodzajpunktu | woda | Woda Woda llos¢ Woda Woda Woda
czerpalnego zimna | ciepla | zmieszana | PUKtOW | Zimna ciepta | zmieszana
gn[l/s] | gn[V/s] | qn[l/s] S an[l/s] | 3 qn[l/s] gn [Us]
I | Miska ustepowa | 0,13 - - 22 2,47 - -
2 | Umywalka 0,07 0,07 0,07 31+2 0,14 0,14 2,17
3 | Zlew 0,07 0,07 - 2 0,14 0,14 -
4 | Basen do mycia - - 0,07 4 0,28
5 | Natrysk - - 0,15 25 - - 3,75
Zawor
6 czerpalny Dn 15 0,30 ) ) 13 24 . )
RAZEM 8,15 0,28 6,2

Y.3cznie = 6,86 /s

Projektowane zapotrzebowanie wody na cele socjalno-bytowe:

Y.3czny przeplyw obliczeniowy obliczono wg PN-92/B-01706
q=0,682 x (Zqn)™* - 0,14 [dm’/s]

q=10,682x (14,63)** - 0,14 = 1,96 dm’/s = 7,70 m*/h




Projektowane zapotrzebowanie wody na cele p.poz:

- hydranty wewngtrzne Dn25 szt.6:
ppor. = 7 % 1,0 dm’/s = 7,0 dm’/s = 25,2 m*/h

3.3. Instalacja kanalizacyjna:

Zaprojektowang wewngtrzng instalacje kanalizacyjna w przedmiotowym budynku hali sporto-
wej wykona¢ z rur z PVC lub z PP kielichowych uszczelnionych gumowymi pier§cieniami.
Przewody odplywowe nalezy ulozy¢ pod posadzka przyziemia natomiast podejécia do
poszczegdlnych przyboréow uktada¢ w pionowych i poziomych bruzdach $ciennych. Piony
obudowac ptytami gipsowo-kartonowymi.

Odpowietrzenie instalacji bgdzie nastgpowato przy pomocy piondéw wentylacyjnych zakofczo-
nych rurg wywiewng 6110 wyprowadzong ponad pota¢ dachowa budynku. Przewody spustowe
nalezy wyprowadzi¢ jako rury wentylacyjne ponad dach na wysokos¢ 0.5+1.0 m. Pod pionami
zamontowac rewizje (czyszczaki). Odgalezienia przewodéw odptywowych wykonaé za pomo-
ca trojnikdw o kacie rozwarcia nie wigkszym niz 45°. Pionowe przewody spustowe nalezy mo-
cowac do elementéw konstrukeji budynku za pomoca uchwytow, po dwa uchwyty w tym jeden
uchwyt stalty i jeden przesuwny. Kompensacje wydluzen termicznych przewodow nalezy
zapewni¢ poprzez pozostawienie w kielichach podczas montazu rur i ksztaltek luzu kompensa-
cyjnego.

Miski ustgpowe zaprojektowano wiszace z kompaktowa phuczkg zabudowana w $cianie. Przy-
bory sanitarne powinny by¢ zaopatrzone w zamknigcia wodne (syfony). Zlew do mycia mopow
w pomieszczeniu porzgdkowym umiesci¢ na wysokosei 0,50 m od posadzki, natomiast umy-
walki od 0,75 do 0,80 m. Przelewy z umywalek z zlewozmywakow nalezy tgczy¢ z podejscia-
mi kanalizacyjnymi powyzej zamknigcia wodnego. Po zakonczeniu robdt montazowych insta-
lacji kanalizacyjnej przeprowadzi¢ badanie szczelnoéci. Podejécia i przewody spustowe (piony)
sprawdzi¢ na szczelno$¢ w czasie swobodnego przeptywu przez nie wody. Przewody odpty-
wowe (poziomy) napetni¢ woda powyzej kolana tgczacego pion z poziomem, sprawdzi¢ po-
przez ogledziny.

Przejscia przewoddéw pod tawami fundamentowymi i przez sciany fundamentowe budynku
prowadzi¢ w rurach ochronnych @250 PCV. Trasy przewodow, spadki oraz srednice przedsta-
wiono w czeéei graficznej opracowania.

Obliczeniowy przepiyw Sciekdw:

Rodzaj punktu Ilos¢ Réwnowaznik
Lap. czer;all]nego punktow odplywu B
1 | Miska ustepowa 22 2,5 55
2 | Umywalka 33 0,5 16,5
3 | Natrysk 25 1,0 25
4 | Wpust podtogowy Dn50 18 1,0 18
5 | Basen 4 1,0 4
6 | Zlew 2 1,0 2
Razem 120,5

Przeplyw obliczeniowy gs =K x ZAWg
K = odplyw charakterystyczny [dm’/s] = 0,5 dm®/s
qs = 0,5 x ¥120,5 =5,49 dm’/s =19,75 m*/h



3.4. Kanalizacja deszczowa:

Odprowadzenie wod opadowych z dachu hali sportowej zaprojektowano do istniejacej kanali-
zacji deszczowe]. Odcinki projektowanej kanalizacji deszczowej wykonac z rur PCV o sztyw-
nosci obwodowej min. SN 8, lgczonych na uszczelki gumowe. Projektowane studnie wykonac
w technologii prefabrykatu z PP o srednicy 8600 z osadnikami 0,5 m. Studnie nalezy wyposa-
zy¢ we wiazy klasy D400 w terenie drogowym oraz B125 w terenie zielonym. Na studniach
zamontowaé ptyty nastudzienne z pierscieniem odcigzajacym ( dla terendéw drogowych). Wpu-
sty deszczowe zaprojektowano jako prefabrykowane z kregéw betonowych @500 posadowio-
nych na ptycie betonowej @700 z osadnikami piasku o wysokoscei 0,5m (wg PN 74/H74081).
Ruszty zeliwne klasy D400 na plycie nastudziennej ¢1000mm oparte na pierscieniu odcigzaja-
cym. Trasy przewodow, usytuowanie studzienek, spadki i odleglosci pokazano w czeéei gra-
ficznej opracowania. Przed zasypaniem tras¢ rurociggu zglosi¢ do inwentaryzacji geodezyjne;j.
Odprowadzenie wod opadowych z potaci dachu projektowanej hali wykonaé¢ z rur PCV o
sztywnos$ci obwodowej min. SN 8 o srednicy 8160, aczonych na uszczelki gumowe. Rury spu-
stowe zaprojektowano o $rednicy odpowiednio @120. Przy rurach spustowych nad powierzch-
nig terenu zamontowaé systemowe rewizje (czyszczaki) zgodnie z wytycznymi wybranego
producenta. Trasy przewodow, usytuowanie studzienek, spadki i odleglosci pokazano w czesci
graficznej opracowania. Przed zasypaniem tras¢ rurociggu zglosi¢ do odbioru przez Gming
Swieszyno oraz do inwentaryzacji geodezyjne;.

4. UWAGI KONCOWE

Calos¢ prac wykonac zgodnie z:

- przepisami bhp,

- obowigzujgcymi normami,

- instrukcjami montazu wydanymi przez producentow uzytych materialow,

-, warunkami technicznymi wykonania i odbioru rob6t budowlano — montazowych; tom II
instalacje sanitarne i przemystowe”,
,warunkami wykonania i odbioru rurociggéw z tworzyw sztucznych”.

Wszelkie zmiany w projekcie nalezy konsultowac z projektantem.

UWAGA: Przed rozpoczeciem prac montazowych danej instalacji nalezy zapoznac sie
z projektami poszczegolnych branz (dot. projektow instalacji elektrycznych oraz projektow bu-
dowlanych, konstrukeji itp.) ze szczegolnym uwzglednieniem miejsc kolizji. W przypadku ewen-
tualnych kolizji nalezy kazdorazowo przed wykonaniem instalacfi uzgodnié¢ tok postepowania z
pozostalymi wykonawcami.

Projektant:
mgr inz. Miroslawa Pilarska

upr. nr 472/68
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1. PODSTAWA OPRACOWANIA
— Zlecenie Inwestora;
— Mapa sytuacyjno — wysokosciowa w skali 1 : 500;
— Projekt architektoniczno-konstrukcyjny;
~ Obowigzujgce normy i przepisy, katalogi, informacje techniczne.

2. CHARAKTERYSTYKA OBIEKTU
Przedmiotem inwestycji jest projekt budowlany budowy hali sportowej wraz tacznikiem do
szkoly podstawowe;j i infrastrukturg techniczng na dzialce nr 121/7 w Lipce.

3. INSTALACJE WEWNETRZNE

3.1. Instalacja centralnego ogrzewania:

Zaprojektowano pompowa, dwururowa, wodng instalacje centralnego ogrzewania
o parametrach ogrzewania 70/55°C. Obliczeniowe zapotrzebowanie ciepla budynku dla potrzeb
centralnego ogrzewania i wentylacji.

Jako zrédio ciepta istniejacy piec na olej opatowy zlokalizowany w istniejacym
budynku szkoty.

3.1.1. Elementy grzejne:

Za utrzymanie stalej temperatury w okresie zimowym odpowiada automatyka central
wentylacyjnych i jest ona wspomagana przez ogrzewanie grzejnikowe. W okresie zimowym
obrébka i podgrzanie Swiezego powietrza odbywac si¢ bedzie za pomocg nagrzewnic wodnych
przy centralach. Rurociagi zasilajgce nagrzewnice powietrza w czynnik grzewczy, nalezy
wpig¢ do rozdzielacza w pomieszczeniu technicznym. Rurociggi nalezy zaizolowaé otuling
grubosci 30mm na zasilaniu i powrocie. Caly zlad grzewczy do nagrzewnic nalezy poddaé
probie cisnieniowej na warto$¢ cisnienia 1,6 MPa. przez okres 0,5godz.

W celu wspomagania ogrzewania powietrznego projektuje si¢ zamontowanie grzejnikow
stalowych plytowych, kompaktowych z wbudowang wkladkg zaworu termostatycznego
z regulacja wstgpng oraz odpowietrznikem zasilanych z dolu. Podlaczenia oddolne
od grzejnikéw wykona¢ za pomocg zintegrowanej armatury przylgczeniowej z mozliwoscia
odcigcia 1 spustu wody. Na zasilaniu zamontowaé zawory grzejnikowe podwdjnej regulacii.
Kazdy grzejnik wyposazy¢ w glowicg termostatyczng. Odpowietrzenie instalacji bedzie
nastgpowalo za posrednictwem zawordéw odpowietrzajacych na grzejnikach. Projektuje sie
taczenie grzejnikow systemem dwururowym. Wielkosci, typy i moce grzejnikéw dobrane
do strat ciepta w poszczegdlnych pomieszczeniach pokazano na rysunkach rzutow.

3.2. Instalacja wentylacyjna:
3.2.1. Wentylacja grawitacyina:

Uklad kanalow wentylacyjnych bedzie zapewnial usuwanie zuzytego powietrza z
pomieszczenia. Projektuje si¢ kanaty wentylacyjne — pustaki wentylacyjne o wymiarach min.
17x12 em. Otwory wentylacyjne w pomieszczeniach powinny by¢ tak usytuowane, aby
odleglos¢ goérnej krawedzi otworu od sufitu nie przekroczyta 15 c¢cm. Nawiew $wiezego
powietrza do pomieszczenia nastapi poprzez kanal nawiewny o wymiarach 30x30cm. Czerpnia
min. 2m nad terenem, wylot na wysokosci 30cm nad posadzka.

3.2.2. Wentylacia mechaniczna:

W pozostale] czesci budynku zaprojektowano wentylacje nawiewno-wywiewna
z odzyskiem ciepla. Wentylacja mechaniczna bedzie realizowana przez centrale wentylacyjne.
Centrale zlokalizowane bgdg pod stropem przyziemia w strefie sufitu podwieszanego - zgodnie
z rysunkami.
Budynek podzielono na 2 strefy wentylacyjne:
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3.2.2.1.8trefa 1 — centrala C2:

Strefa 1 obejmuje sale gimnastyczng. Zaprojektowano centralg wentylacyjna nawiewno-
wywiewng z odzyskiem ciepla i wymiennikiem obrotowym, centrala i rozdzielnica centrali
w wykonaniu wewngtrznym (do powieszenia na centrali).

Powietrze po obrébce w segmencie filtrowania i podgrzewania, tloczone jest za pomoca
sekcji wentylatorowej centrali do pomieszczen poprzez kanaly wentylacyjne prostokatne
i okragle. Uklady wentylacyjne prefabrykowane sg z elementéw wentylacyjnych (kanaty
i ksztaltki), fagczonych za pomoca profili nasuwkowych, mocowanych za pomocs typowych
wspornikéw i podwieszen stalowych ocynkowanych, rozmieszezanych max. co 2,0 m. Kanaly
nawiewne 1 wyciggowe prowadzone na zewngtrz budynku nalezy zaizolowaé matg
termoizolacyjng grubosci 8cm na folii aluminiowej, natomiast wewnagtrz - matg
termoizolacyjng grubosci 4cm na folii aluminiowej. Od strony obstugi centrali powinna by¢
pozostawiona wolna przestrzen. D6t czerpni min. 40cm nad polacia dachu, montaz
w odlegtosci wigkszej niz 6m od wywiewek kanalizacyjnych oraz 10m (w rzucie poziomym)
od wyrzutni dachowych. Nawiew powietrza wentylacyjnego do pomieszczen nastapi
za pomocg dysz dalekiego zasiggu z silownikami i mozliwoscig regulacji kata nawiewu.
Natomiast wywiew — za pomocg kratek wywiewnych w wykonaniu specjalnym dla sal
sportowych.

Zestawienie ilosci powietrza wentylacyjnego:

- liczba zawodnikow: n;=30 os
liczba widzdw: n;=266 os
min. przydzial $wiezego powietrza na jednego zawodnika: 1;=30 m’/os x h
min. przydzial §wiezego powietrza na jednego widza: ,=20 m*/osx h
3 3 3 3

=900’"7 V, = 2660s - 20— :5320’”7

1

m

¥, =300s-30
0s-h os-h

ZV=6220%3

Nawiew | Wywiew
[m*/h] [m’/h]
0.1 Sala gimnastyczna 6220 6220
RAZEM 6220 6220

Nazwa pomieszczenia

3.2.2.2.8trefa 2 — centrala C1:

Strefa 2 obejmuje komunikacje, zaplecze sanitarno-szatniowe oraz pomieszczenia
trenera na parterze budynku. Zaprojektowano centralg wentylacyjng nawiewno-wywiewna
z odzyskiem ciepta i wymiennikiem przeciwpragdowym, podwieszana, wyposazona
w nagrzewnicg wodng. Centrala zlokalizowana bedzie w strefie sufitu podwieszanego.

Powietrze po obrébce w segmencie filtrowania i podgrzewania, ttoczone jest za pomoca
sekcji wentylatorowej centrali do pomieszczeni poprzez kanaly wentylacyjne prostokatne.
Uktady wentylacyjne prefabrykowane sa z elementéw wentylacyjnych (kanaty i ksztattki),
taczonych za pomocg profili nasuwkowych, mocowanych za pomocg typowych wspornikow
i podwieszen stalowych ocynkowanych, rozmieszczanych max. co 2,0 m. Kanaly nawiewne
i wyciggowe nalezy zaizolowa mata termoizolacyjng grubosci 4cm na folii aluminiowe;.
Od strony obstugi centrali powinna by¢ pozostawiona wolna przestrzen. Nawiew i wywiew
powietrza wentylacyjnego z pomieszczen nastgpi za pomocg sufitowych prostokgtnych kratek
nawiewno-wywiewnych. Montaz wyrzutni min. 3m od krawedzi dachu.

Drzwi wewngtrzne do pomieszczen (wskazane na rysunkach) powinny byé wyposazone
w dolnej czeSci w otwory wentylacyjne lub szczeliny pomiedzy dolng krawedzia drzwi
a podltoga. Przekrdj netto szczelin lub otworéw powinien wynosié min. 200 cm?,
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Wytyczne sterowania central wentylacyjnych:

— zastosowac pelna automatyke zalecana przez dostawce central;

- do regulacji wydatku powietrza central zastosowaé przepustnice;

— minimalna stala ilo$¢ powietrza §wiezego dostarczana przez czerpnie $wiezego powietrza;
— zastosowac czujniki przeciwzamrozeniowe na dolocie $wiezego powietrza do central;

— zastosowac czujniki temperatury w kanatach nawiewnych oraz wywiewnych.

Warunki montazu i posadowienia:

Montaz central podwieszanych zaprojektowano w pomieszczeniach suchych
i zadaszonych, z zapewnieniem wymaganej przestrzeni obshugowej, niezbednej do obstugi
oraz serwisu. Sztywne kanaly wentylacyjne nalezy przylgczyé do centrali za pomocg
clastycznych facznikdw, umozliwiajac demontaz jej z instalacji. W celu dodatkowej redukcji
hatasu jako lgczniki zaleca si¢ zastosowac elastyczne ttumiki lub odcinki kanatu elastycznego
polgczonego mufa z kréécem centrali. Przewody wentylacyjne, lgczniki nalezy podwiesié,
usztywni¢ zabezpieczajac przed przypadkowym uszkodzeniem lub zsunieciem z kroécow
centrali. Centrale podwieszane sg za pomocg ceownika. Montaz central min. 20 mm od sufitu,
podloza oraz scianek bocznych, aby zapewnié dostep do kroécow wentylacyjnych i umozliwié
demontaz lgcznikow kanatéw wentylacyjnych. Nalezy zapewnié¢ rowniez mozliwosé
wymontowania centrali wymiennika ciepta, zapewniajgc odleglo$¢ od pokrywy inspekcyjnej
do $ciany lub innej przeszkody nie mniejsza niz 80mm.

Odprowadzenie skroplin:

Podczas pracy central przy niskich temperaturach powietrza §wiezego w wymienniku
wytwarzajg si¢ skropliny. W celu zapewnienia ich sprawnego odprowadzenia centrale nalezy
zawsze wypoziomowaé zgodnie z wymaganiami dla danego typu central, Dodatkowo nalezy
zwréci¢ uwage na fakt, ze temperatura pomieszczenia, w ktdérym zamontowano centrale,
réwniez ma wplyw na proces szronienia wymiennika, dlatego wymaga¢ moze zastosowania
okreslonego sposobu rozmrazania.

Zaprojektowane centrale przystosowane sg do gromadzenia i sprawnego odprowadzania
wytwarzanych skroplin. W przypadku braku droznodci instalacji odprowadzajgcej kondensat
oraz w szczegblnych warunkach temperatury i wilgotnosci powietrza w pomieszczeniu lub
kanatach, doj$¢ moze do dodatkowego wykraplania na $ciankach centrali oraz kanatach
wentylacyjnych, co prowadzi¢ moze do wyciekow skroplin z urzadzenia. W takim celu nalezy
zawsze zabezpieczy¢ podloze pod centralg przed uszkodzeniem pod wplywem wilgoci.

Odplywy skroplin z central wyprowadzone sg na bocznych $ciankach rurkg o $rednicy
zewnetrznej 22 mm. Na instalacji odprowadzenia skroplin nalezy zamontowac syfon, a centrale
wypoziomowaé w strong odptywu. Przewod odprowadzajacy skropliny nalezy poprowadzi¢ ze
spadkiem w kierunku pionéw kanalizacyjnych. Aby zapewni¢ sprawne odprowadzenie skroplin
w przypadku central podwieszanych nalezy zapewnié¢ pochylenie centrali w kierunku tylnej
scianki — minimum 5%, w kierunku odptywu skroplin — minimum 2%. W przypadku centrali
stojacej nalezy zapewni¢ pochylenie centrali w kierunku tylnej $cianki — minimum 5%
oraz w kierunku odptywu skroplin — minimum 3%.

Izolacja kanaléw:

Ze wzgledu na odzysk ciepla w urzgdzeniu nalezy ograniczy¢ straty ciepta na kanatach
poprzez dobrg izolacje instalacji wentylacyjnej. Szczegdlng uwage nalezy zwrocié na izolacje
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kanalow oraz wszelkich tacznikéw na nawiewie i wywiewie z pomieszczen. Zaprojektowano
izolacj¢ kanatéw o grubosci min. 40cm (kanaly prowadzone w strefie ogrzewanej, gdzie
nie istnieje duze ryzyko strat ciepta) oraz min. 8cm (kanaty prowadzone na zewnatrz budynku).

Wytyczne branzowe — branza budowlana:

W przegrodach budowlanych nalezy wykona¢ przejicia na przewody wentylacyjne
oraz odprowadzenia skroplin. Przejscia instalacji wentylacji mechanicznej nalezy wykonaé
w kanalach ostonowych o przekroju szerszym o 10 mm od prowadzonego przewodu,
a pozostalg przestrzen wypelni¢ piankg poliuretanowg. W dachu przewiduje si¢ montaz
wyrzutni w zwigzku z tym przejscia przez dach nalezy zabezpieczy¢ przez odpowiednie
obrébki dekarskie przed opadami atmosferycznymi. Przejscia nalezy wykonaé na podstawach
dachowych.

Wytyezne branzowe — branza elektryczna:

Nalezy wykona¢ podiaczenia centrali wentylacyjnej oraz wyprowadzié¢ przewody
do automatyki centrali oraz falownika. Przewody elektryczne nalezy prowadzié¢ wzdtuz $cian.
Przewody instalacji wentylacji mechanicznej oraz urzgdzenia nalezy uziemié. Zaprojektowaé
instalacje elektryczng zasilajgcsy.

4. UWAGI KONCOWE

Catos¢ prac wykonac zgodnie z:

- przepisami bhp,

- obowigzujacymi normami,

- instrukcjami montazu wydanymi przez producentow uzytych materiatdw,

- ,warunkami technicznymi wykonania i odbioru robét budowlano — montazowych; tom II
instalacje sanitarne i przemystowe”,

- ,warunkami wykonania i odbioru rurociggéw z tworzyw sztucznych”.

Wszelkie zmiany w projekcie nalezy konsultowaé z projektantem.

UWAGA: Przed rozpoczgciem prac montazowych danej instalacji nalezy zapoznaé sie
z projektami poszczegdlnych branz (dot. projektow instalacji elektrycznych oraz projektow
budowlanych, konstrukcji itp.) ze szczegdlnym uwzglednieniem miejsc kolizji. W przypadku
ewentualnych kolizji nalezy kazdorazowo przed wykonaniem instalacji uzgodnié tok
postepowania z pozostalymi wykonawcami,

Wszystkie ewentualne przejScia przewodow przez przegrody budowlane oddzielenia
pozarowego wykona¢ w przepustach p.poz. o odpornosci ogniowej rownej co najmniej
odpornosci przegréod. Na instalacji wentylacyjnej zastosowaé klapy p.poz.
z mechanizmem sprezynowym i wyzwalaczem topikowym.

Projektant:
mgr inz. Mirostawa Pilarska
upr. nr 472/68
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